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CAPITOLUL | — DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Prezentul regulament stabileste normele privind organizarea, utilizarea, intretinerea si
functionarea Complexului Sportiv ,,Bega”, situat in municipiul Timisoara, str. Intrarea Zanelor nr. 2,
administrat de Sport Club Municipal Timisoara (S.C.M. Timisoara).

Art. 2. Scopul regulamentului: asigurarea desfasurarii activitatilor sportive, educative si recreative in
conditii de siguranta, disciplind, igiena si respect reciproc.

Art. 3. Respectarea prezentului regulament este obligatorie pentru personal, sportivi,
antrenori/profesori/voluntari, asociatii/cluburi si vizitatori.

Art. 4. Baza legala:

a) Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice si sportului;

b) O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ;

c) Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale;

d) Legea nr. 24/2007 privind reglementarea si administrarea spatiilor verzi;

e) Normele pentru Registrul bazelor sportive omologate (M.Of. nr. 438/04.05.2022);
f) Regulamentele federatiilor sportive;

g) HCLMT nr. 441/26.08.2025 privind darea In administrare catre S.C.M. Timisoara.

Art. 5. Scopul bazei sportive: promovarea sportului de masa si de performantd, sustinerea
activitatilor educationale si a parteneriatelor cu unitdtile de invatamant.

Art. 6. Administrarea bazei este asigurata de S.C.M. Timisoara (intretinere, curatenie, paza,
programare activitdti, aplicarea regulamentului).

CAPITOLUL Il - STRUCTURA SI PROGRAMUL DE FUNCTIONARE
Art. 7. Facilitati:

a) bazin de Tnot acoperit — 6 culoare, instalatie de filtrare/tratare, dusuri si vestiare;
b) sald de gimnastica multifunctionala;

c) vestiare si grupuri sanitare;

d) spatii administrative si tehnice.
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Art. 8. Program general:

Luni—Vineri 06:00-22:00;

Sambata/Duminica 08:00-22:00. In weekend, deschiderea se face pe bazi de solicitare aprobata.
Sarbatorile legale sunt zile libere.

Art. 9. Competitiile oficiale si evenimentele aprobate pot determina ajustari temporare ale
programului; modificarile se afiseaza cu minimum 24 de ore inainte.

CAPITOLUL 1l - PROCEDURA DE REZERVARE SI iNCHIRIERE

Art. 10. Se pot rezerva/inchiria: culoare la bazin si/sau sala de gimnastica pentru antrenamente, ore
didactice, cursuri, activitati recreative, competitii/evenimente.

Art. 11. Beneficiari eligibili:

a) antrenori PFA cu obiect sportiv;

b) asociatii/cluburi sportive;

¢) institutii de invatamant;

d) societdti comerciale cu activitati de instruire sportiva (personal calificat).

Art. 12. Cererea scrisa (fizic/online) trebuie sd cuprinda:

a) datele solicitantului (denumire, CUI, sediu, persoana de contact);
b) scopul activitatii, perioada (zile/intervale), numarul de participanti;
c¢) numele si calificarea antrenorilor;

d) documente justificative (Cl/atestat/inregistrare).

Art. 13. Aprobarea se realizeaza de conducerea S.C.M. Timisoara, in ordinea Inregistrarii si in limita

ege e,

Art. 14. Alocare si capacitate: maximum 6 persoane/culoar; se respecta graficul aprobat.

Art. 15. Interval dedicat Tnchirierii: 17:00-19:00, cu punerea la dispozitie a celor 6 culoare ale
bazinului; responsabilitatea pentru sigurantd/disciplina/igiend revine entitatilor care inchiriaza. In
intervalul orar 17:00-18:00, un culoar este alocat cu titlul gratuit catre Clubul Sportiv Scolar nr.1
Timisoara, pentru desfasurarea activitatii sportive.

Art. 16. Weekend: sala si bazinul pot fi deschise in weekend pentru inchirieri, cu respectarea
aceleiasi proceduri si a graficului aprobat.

Art. 17. Conditii financiare: tarifele sunt cele din Anexa — Tarife de utilizare; plata pe baza de
facturd, anterior utilizarii; neplata sau neprezentarea fara notificare (min. 24 h) poate duce la
pierderea rezervarii/suspendare.

Art. 18. Nerespectarea conditiilor/contractului poate atrage suspendarea dreptului de utilizare sau
rezilierea contractului (pana la interdictie 6 luni).
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CAPITOLUL IV - PROGRAME SI ACTIVITATI

Sectiunea 1. Programul ,,Veteranii Masters”-gratuit
Art. 19. Destinat pensionarilor cu domiciliul In Timisoara, care stiu sd Tnoate si sunt apti medical.
Art. 20. Documente necesare:

a) declaratie pe proprie raspundere;
b) copie Cl;

c) copie talon pensie;

d) adeverinta medicala.

Art. 21. Drepturi: 1 intrari/saptamana, timp de 12 saptamani; prelungire pe baza unei noi adeverinte
medicale.

Art. 22. Program acces: Luni- Marti- Miercuri, orele 09,00-10,00 ( 6 culoare/ora, max.6 pers/culoar).

Sectiunea 2. Programul ,,Miscarea pentru sinitate”- gratuit
Art. 23. Destinat cetatenilor municipiului Timisoara care stiu sd inoate si sunt apti medical.
Art. 24. Documente necesare:

a) declaratie pe proprie raspundere;
b) copie CI;
c¢) adeverintd medicala.

Art. 25. Drepturi: 1 intrari/saptamana, 12 saptamani; reinnoire pe baza unei noi adeverinte medicale.

Art. 26. Programul de acces de luni pana vineri, in intervalul 19:00-22:00, organizat cu 6 culoare/ora
si maximum 6 persoane/culoar, se va desfasura in cadrul Programului ,,Miscarea pentru Sanatate’’.

In situatia in care solicitarile nu acopera integral intervalul orar alocat acestui program, culoarele
ramase disponibile vor putea fi inchiriate catre:

- cluburi sportive;

- asociatii sportive;

- institutii de invatamant;

- antrenori persoane fizice autorizate (PFA) avand ca obiect de activitate activitati sportive;
- societati comerciale cu obiect de activitate in domeniul sportiv.

Sectiunea 3. Ore didactice — inot de performanta (C.S.S. Nr. 1 Timisoara) -gratuit
Art. 27. Acces: sportivi legitimati C.S.S. Nr. 1 Timisoara, sectia inot — grupele de performanta.

Art. 28. Respectarea integrala a prezentului regulament de catre sportivi,
antrenori/profesori/voluntari este obligatorie.

Art. 29. Pe durata antrenamentelor, responsabilitatea revine exclusiv
profesorilor/antrenorilor/voluntarilor.
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Art. 30. Inlocuirea unui profesor cu voluntar se comunica in prealabil; voluntarul trebuie si aiba
contract de voluntariat cu C.S.S. Nr. 1 Timisoara, aprobat de conducerea clubului si de titular.

Art. 31. Gratuitate — obligatiile C.S.S. Nr. 1:

a) informarea parintilor/insotitorilor despre gratuitate;

b) neperceperea oricaror taxe de la sportivi;

c) actualizarea lunara a tabelului nominal cu sportivii activi si transmiterea catre
administratie.

Model tabel nominal lunar — C.S.S. Nr. 1 Timisoara

Nr.crt. Numesi Data Grupa Ziua Interval Tutore  Telefon
prenume nasterii / orar legal tutore
Nr.
legitimatie
1 Popescu 12.06.2010 Performanta Luni 12:00—-  Popescu 0740
lon / AB 1888 14:00 Maria 123 456

Art. 32. Program acces C.S.S. Nr. 1:

Luni—Vineri 06:00-08:00 (4 culoare) si 12:00—17:00 (6 culoare). Exceptie: pe durata anului
universitar, lunea 12:00-13:00, 2 culoare sunt alocate Universitatii de Vest; C.S.S. beneficiaza de 4
culoare.

Sectiunea 4. Ore didactice / antrenamente pentru elevi/sportivi cu dizabilitati

e v,

cu persoane cu dizabilitati, pe baza solicitarii aprobate.

Art. 34. Respectarea integrala a regulamentului de catre elevi/sportivi si personalul didactic/de
insotire.

Art. 35. Responsabilitatea pe durata activitatilor revine profesorilor/antrenorilor/voluntarilor;
inlocuirile se comunica in prealabil si se fac cu contracte de voluntariat aprobate.

Art. 36. Program acces: Luni—Vineri 09:00-12:00; alocare max. 2 culoare/ord/entitate, nu mai mult
de 2 zile/saptdmana.

CAPITOLUL V - ACCES SI CONDUITA iN INCINTA

Art. 37. Accesul se face prin intrarea principala.

Art. 38. Tinuta de strada interzisa 1n vestiare, dusuri si pe marginea bazinului.

Art. 39. Circuit igienico-sanitar obligatoriu: vestiar — dus — bazin.

Art. 40. Echipament obligatoriu: costum de baie (fara sort), casca de inot, papuci de baie.

Art. 41. Minorii: acces doar sub supraveghere; pana la predarea catre antrenor, responsabilitatea
revine parintelui/tutorelui.
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Art. 42. Respectarea sensului de deplasare pe culoar si a indicatiilor personalului/salvamarilor.

Art. 43. Fumatul interzis, cu exceptia spatiilor exterioare special amenajate.

CAPITOLUL VI — OBLIGATIILE ADMINISTRATORULUI BAZEI SPORTIVE
Art. 44. Obligatiile administratorului:

a) Intretinerea si igienizarea spatiilor;

b) mentinerea calitatii apei la parametrii legali;

c) verificarea instalatiilor electrice, de ventilatie si climatizare;
d) asigurarea pazei si securitatii,

e) afisarea programelor si a regulilor;

f) instruirea personalului;

g) gestionarea datelor conform GDPR.

Art. 45. Administratorul are dreptul de a refuza accesul persoanelor fara echipament/conditii
igienico-sanitare adecvate sau care incalca regulamentul.

Art. 46. Administratorul tine la zi evidenta rezervarilor, Inchirierilor, evenimentelor si incidentelor.

CAPITOLUL VIl - OBLIGATIILE UTILIZATORILOR
Art. 47. Utilizatorii sunt obligati:

a) sa respecte regulamentul si instructiunile personalului;
b) sa prezinte documentele solicitate;

c) sa poarte echipament adecvat si curat;

d) sa faca dus inainte de intrarea in apa;

e) sd pastreze curatenia;

f) sa raporteze incidente/defectiuni.

Art. 48. Este interzis:

a) accesul persoanelor bolnave sau cu leziuni deschise;
b) Tnotul nesupravegheat;

c) comportamentul agresiv sau indecent;

d) filmarea/fotografierea fara acord;

e) deteriorarea instalatiilor si bunurilor bazei.

Art. 49. Raspundere materiala pentru distrugeri; S.C.M. poate recupera costurile pe cale legala.

CAPITOLUL VIII - SALA DE GIMNASTICA

Art. 50. Destinatia salii de gimnastica

(1) Sala de gimnastica din cadrul Complexului Sportiv ,,Bega” Timisoara este destinatd exclusiv
desfasurarii activitatilor sportive, respectiv:

a) antrenamente de performanta si initiere sportiva;
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b) competitii oficiale organizate de cluburi sportive, federatii sau institutii de invatamant;
c) activitati didactice si educative in domeniul educatiei fizice si sportului.
(2) Utilizarea salii de gimnastica in alte scopuri decat cele prevazute la alin. (1) este strict interzisa.
Art. 51. Accesul in sala de gimnastica

(1) Accesul sportivilor si al personalului didactic/antrenorilor se face in baza unui contract sau a unei
adrese de aprobare emise de S.C.M. Timisoara, in intervalul orar stabilit prin programul de
functionare al complexului.

(2) Intrarea 1n sala de gimnastica se face prin usa principala situata la mijlocul cladirii complexului.

(3) Accesul sportivilor se realizeaza numai in prezenta si sub supravegherea antrenorului/cadrului
didactic, pe grupe de pregatire.

(4) Accesul spectatorilor este permis exclusiv in timpul competitiilor sportive, purtand acoperitori de
unicd folosinta pentru incaltaminte.

(5) Personalul complexului are obligatia de a verifica identitatea si dreptul de acces al persoanelor
care intrd in sala de gimnastica.

(6) . Sala de gimnastica se poate inchiria conform tarifelor din anexa la regulament.
(7). Ore didactice — gimnastica de performanta (C.S.S. Nr. 1 Timisoara)
-gratuit (interval orar 12,00-18,30), iar in perioada vacantei in functie de disponbilitatea salii;

-inchiriere cluburi sportive /asociatii sportive (interval orar 18,30-22,00), in functie de
disponibilitatea salii;

Acces: sportivi legitimati C.S.S. Nr. 1 Timisoara, sectia gimnastica — grupele de performanta.

Respectarea integrald a prezentului regulament de catre sportivi, antrenori/profesori/voluntari este
obligatorie.

Pe durata antrenamentelor, responsabilitatea revine exclusiv profesorilor/antrenorilor/voluntarilor.

Inlocuirea unui profesor cu voluntar se comunica in prealabil; voluntarul trebuie sa aiba contract de
voluntariat cu C.S.S. Nr. 1 Timisoara, aprobat de conducerea clubului si de titular.

Gratuitate — obligatiile C.S.S. Nr. 1:

a) informarea parintilor/insotitorilor despre gratuitate;

b) neperceperea oricaror taxe de la sportivi;

c) actualizarea lunard a tabelului nominal cu sportivii activi si transmiterea cétre
administratie.

Model tabel nominal lunar — C.S.S. Nr. 1 Timisoara

Nr.crt. Numesi Data Grupa Ziua Interval Tutore  Telefon
prenume nasterii / orar legal tutore
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legitimatie
1 Popescu 12.06.2010 Performanta Luni 12:00—-  Popescu 0740
lon / AB 1888 14:00 Maria 123 456

Art. 52. Obligatiile antrenorilor si cadrelor didactice

(1) Antrenorii si cadrele didactice sunt responsabili de activitatea sportivilor din grupa coordonata pe
intreaga duratd a prezentei acestora in incinta complexului.

(2) Acestia au obligatia de a asigura:

a) supravegherea permanenta a sportivilor;

b) echiparea si dezechiparea acestora in conditii de siguranta;

c) disciplina si comportamentul civilizat al grupelor;

d) respectarea prezentului regulament si a normelor interne de siguranta;

e) utilizarea aparatelor si echipamentelor sportive doar in conditii corespunzatoare.

(3) Profesorii/antrenorii raspund pentru orice incident aparut ca urmare a nerespectarii acestor
obligatii.

Art. 53. Obligatiile sportivilor

(1) Sportivii au obligatia de a respecta prezentul regulament, indicatiile personalului complexului si
ale antrenorilor.

(2) Accesul in sala de gimnastica se face numai cu echipament sportiv adecvat.

(3) Este interzisa utilizarea aparatelor de gimnastica fara supravegherea unui cadru didactic sau
antrenor.

(4) Sportivii trebuie sd mentina ordinea, curdtenia si sd evite orice comportament periculos.

(5) Dupa incheierea activitdtilor, sportivii au obligatia de a elibera spatiile si vestiarele utilizate, fara
a lasa echipamente sau obiecte personale.

Art. 54. Regimul nsotitorilor si spectatorilor

(1) Insotitorii sportivilor au acces doar in spatiul de asteptare si la grupurile sanitare.

(2) Exceptie: insotitorii copiilor sub 10 ani si ai copiilor cu dizabilitati pot intra si in vestiare.
(3) Insotitorii nu au acces in incinta propriu-zisa a silii de gimnastica.

(4) Pe durata competitiilor sportive, spectatorii vor respecta toate regulile de ordine, curatenie si
sigurantd impuse de organizator si de personalul complexului.

Art. 55. Reguli de siguranta si interdictii
(1) In incinta salii de gimnastica este interzis:

a) accesul cu alimente, bauturi, gume de mestecat sau substante interzise;
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b) accesul cu animale de companie;

c) accesul cu biciclete, trotinete, role sau alte mijloace de deplasare;

d) fumatul, consumul de bauturi alcoolice sau de substante dopante;

e) interventia persoanelor neautorizate la aparate, instalatii sau echipamente sportive.

(2) Sportivii si antrenorii sunt obligati sd anunte imediat personalul complexului in cazul aparitiei
unor defectiuni la aparatele sportive sau a oricdror situatii care pot pune in pericol siguranta
utilizatorilor.

Art. 56. Raspunderi si accidente

(1) Personalul Complexului Sportiv ,,Bega” nu este responsabil pentru accidentarile survenite ca
urmare a folosirii dotarilor salii de gimnastica cu incalcarea prezentului regulament.

(2) Persoanele responsabile de deteriorarea partiald sau totald a unor bunuri, aparate sau echipamente
ale salii vor fi obligate sa suporte integral costurile de reparatie sau inlocuire.

(3) Daca nu este posibila o intelegere amiabild, S.C.M. Timisoara isi rezerva dreptul de a recupera
costurile prin toate mijloacele legale.

Art. 57. Dispozitii finale specifice sélii de gimnastica
(1) Pastrarea curateniei si a ordinii in spatiile utilizate este obligatorie pentru toti utilizatorii.

(2) Dupa terminarea activitatilor, toate bunurile primite spre utilizare (chei, echipamente etc.) vor fi
restituite personalului complexului.

(3) Prezentul capitol se completeaza cu prevederile generale ale Regulamentului de Organizare si
Functionare al Complexului Sportiv ,,Bega” Timisoara.

CAPITOLUL IX — SECURITATE, SANATATE SI PROTECTIA DATELOR

Art. 58. Activitatile se desfasoara cu respectarea normelor de securitate, prevenire a accidentelor si
igiena.

Art. 59. Prezenta personalului calificat (antrenor/instructor/salvamar) este obligatorie in timpul
activitatilor.

Art. 60. Trusa de prim ajutor si echipamente de interventie disponibile si functionale.

Art. 61. Incidentele/accidentele se raporteaza imediat personalului; se aplica procedurile interne.

Art. 62. Protectia datelor: prelucrare conform Regulamentului (UE) 2016/679; supraveghere video
doar pentru sigurantd, cu informare legala.

CAPITOLUL X — DISPOZITII FINALE

Art. 63. Competitiile si evenimentele sportive aprobate au prioritate; pot determina realocari
temporare ale spatiilor.

Art 64.Sponsorii si partenerii oficiali ai S.C.M. Timisoara beneficiaza de prioritate la rezervarea si
utilizarea spatiilor si terenurilor din cadrul Complexului Sportiv ,,Bega , in baza unui acord de
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colaborare sau a unui contract de sponsorizare valabil incheiat. Prioritatea se aplica Tn limita

Art. 65. Modificarile de program se afiseaza cu cel putin 24 de ore inainte.
Art. 66. Tarifele din Anexa — Tarife de utilizare fac parte integranta din prezentul regulament.

Art.67. Administratia bazei sportive nu este raspunzitoare pentru obiectele lasate, uitate sau pierdute
n incinta bazei

Art. 68 . Regulamentul este publicat pe site-ul S.C.M. Timisoara si afisat la intrare. Poate fi

modificat prin hotararea Consiliului Local, la propunerea S.C.M. Timisoara
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